PRATIQUE SUR LARGENT

RECONNAITRE SES CROYANCES, CONCEPTS,
IDEES AUTOUR DE LARGENT
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VERSION AUDIO GUIDEE ICl : HTTPS://BIT.LY/3FPWBOM
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https://bit.ly/3FpWBom

LARGENT A UNE PLACE IMPORTANTE DANS NOS VIES
ET PEUT ETRE SOURCE DE TENSIONS, DE CONFLITS ET
ILEST POSSIBLE DE CHANGER LES CHOSES A CE SUJET
EN RECONNAISSANT CE QUE NOUS ENTRETENONS
COMME RAPPORT AVEC LARGENT

JE PARTAGE UNE PRATIQUE QUI, J'ESPERE VOUS
SOUTIENDRA DANS CE SENS
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SOYEZ DANS UN ENVIRONNEMENT CONFORTABLE,
CALME, PROPICE A L'EXPLORATION

PRENEZ DE QUOI NOTER

METTEZ EN PAUSE LA VIDEO QUAND CELA SERA
NECESSAIRE POUR VOUS PERMETTRE DE CHEMINER
AVOTRE RYTHME
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PRATIQUE DE COHERENCE CARDIAQUE
-5 MIN -

SE RENDRE DISPONIBLE A SOI, CREEZ UN ESPACE D’ACCUEIL FAVORABLE
AU CHEMINEMENT INTERIEUR ET ETRE AVEC UNE FONCTION DE VIE
ESSENTIELLE : LA RESPIRATION
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QUELLE EST, QUELLES SONT VOS INTENTIONS
A FAIRE CETTE PRATIQUE ?

PRENEZ LE TEMPS D'ETRE CLAIR A CE SUJET - METTEZ CETTE VIDEO EN
PAUSE
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QUE DITES-VOUS AU SUJET DE LARGENT ?

C'EST QUOI LARGENT POUR VOUS ?

ECRIVEZ TOUT CE QUI VOUS VIENT - METTEZ CETTE VIDEO EN PAUSE
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LORSQUE VOUS VOYEZ VOS REPRESENTATIONS
AUTOUR DE LARGENT, QUE RESSENTEZ-VOUS EN
TERME DE SENSATIONS CORPORELLES ?
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VOS SENSATIONS CORPORELLES SONT COMME DES VOYANTS SUR UN TABLEAU DE BORD.
ELLES VOUS PERMETTENT D'’AVOIR DES INFORMATIONS PRECIEUSES ETVOUS RENSEIGNENT SUR
CE QUI ESTIMPORTANT POUR VOUS : QUE CE SOIT DES SENSATIONS CONFORTABLE OU MOINS

CONFORTABLES
PRENEZ LE TEMPS JUSQU'A VIVRE CETTE CONNEXION AU(X) ‘BESOINS’

JINSICTE SUR LE FAIT DE VIVRE CETTE CONNEXION CORPORELLEMENT. SIVOUS CHERCHEZ AVEC
VOTRE MENTAL, ECOUTEZ PLUTOT VOTRE CORPS

LORSQUE VOUS ETES CONNECTES AU(S) BESOIN(S) IL SE MANIFESTE UN CHANGEMENT D’ETAT
INTERNE, UN CHANGEMENT D’ETAT EMOTIONNEL, PSYCO-ENERGETIQUE QUI VOUS CONFIRME

QUE VVOUS ETES PRESENTS A VOS ‘BESOINS’

QUAND VOUS Y ETES, PRENEZ PLEINEMENT LA MESURE DE CE OU CES FONCTION DE VIE*, A QUEL
POINT ELLES SONT IMPORTANTES POUR VOUS ET RESTER AVEC QUELQUES INSTANTS

C'ESTCETTEATTENTION, PRESENCE QUI VOUS OFFRIRA VOTRE POUVOIR TRANSFORMATEUR
(CREATIVITE, INTUITION, FORCE...)
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AU SERVICE DE QUEL(S) BESOIN(S),
ENERGIES DE VIE, FONCTIONS DE VIE*,
VOS SENSATIONS CORPORELLES
SONT-ELLES CONNECTEES ?
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S'ILY A DES ‘BESOINS’ QUI SEMBLENT OPPOSES,
C'EST L'OCCASSION DE FAIRE DU ‘ET’ PLUTOT QUE
DU 'OU".

PAR EXEMPLE : JE SOUHAITE VIVRE LIBERTE ET
SECURITE, VIVRE SECURITE ET VIVRE A MON RYHTME

VOS BESOINS NE SONT PAS EN OPPOSITIONS, C’EST LA
MANIERE DE LES VIVRES QUI CREE CETTE
POLARISATION, TENSION
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EST-CE QUE QUELQUE CHOSE EMERGE DE CETTE
CONNEXION AU(X) BESOIN(S) ?

SI OUI, NOTEZ CE QUI VIENT SPONTANEMENT

SINON, LAISSER FAIRE LA VIE EN VOUS, NE REFLECHISSEZ PAS, NE

VOUS INVENTEZ PAS DES PETITS PAS A FAIRE POUR ‘NOURRIR’ OU
‘SATISFAIRE’ DES BESOINS.

LES NOUVELLES PROPOSITIONS EMANERONT DE LA VIE ELLE MEME
QUAND CE SERA LA BON MOMENT
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PRENEZ UN INSTANTAVANT DE FAIRE UNE TRANSITION POUR AUTRE
CHOSE ET REMERCIEZ-VOUS DE CE TEMPS QUE VOUS VOUS ETES
ACCORDE, SEULEMENT SI CELA EST PROFONDEMENT SINCERE.

SINON RECONNAISSEZ CE QUI EST PRESENT ET OFFREZ VOUS UNE

NOUVELLE OCCASION DE PRATIQUER LE PROCESSUS CNV (DECOUVRIR
LES ‘BESOINS’ EN JEU)
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SI'VOUS SOUHAITEZ FAIRE DES REMARQUES, RETOURS,
N’HESITEZ PAS, LAISSER-LES EN COMMENTAIRE.

JE ME FERAI UNE JOIE DE VOUS REPONDRE ET
D’AMELIORER CETTE PRATIQUE.
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